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Els virus entèrics humans entren a l’ambient marí per la descàrrega a aigües su-
perficials tractades i sense tractar. Atès que els tractaments rutinaris d’aquestes aigües no
garanteixen una eliminació total dels patògens vírics, els virus entèrics són introduïts
de manera constant en les aigües marines costaneres (Rao i Melnick, 1986),

En condicions hidrogràfiques favorables, els bivalves poden arribar a filtrar
volums importants d’aigua i retenir, en els seus teixits comestibles, els contami-
nants presents en aquesta aigua. En estudis de contaminació experimental, s’ha
comprovat que entre el 4 % i el 56 % dels virus presents a l’aigua s’acumulen en
teixits de marisc en només sis hores (Abad, 1997). S’han descrit moltes malalties
víriques, com a conseqüència del consum de marisc contaminat per virus. Són
remarcables nombrosos brots de gastroenteritis i d’hepatitis (Mele, 1989). Fa molt
poc s’han donat al voltant de dos-cents casos d’hepatitis A al País Valencià a causa
de tallarines congelades importades del Perú (Bosch, 2000).

El consum anual de marisc a la Mediterrània és d’unes 12.000 t/any. La nor-
mativa vigent de la Unió Europea ja no obliga a la depuració del marisc prèviament
al seu consum (BOE, 1993). Un altre motiu de preocupació derivat del consum de
marisc és que, habitualment, són consumits crus o molt poc cuinats. En estudis
amb musclos contaminats experimentalment amb virus, es detectaven entre el 0,41 %
i el 1,78 % dels virus presents en musclos, fets al vapor en el moment de l’obertura
de les valves, i cinc minuts més tard, encara s’hi detectaven entre el 0,32 % i el 0,14 %
dels virus que s’hi havien afegit (Abad, 1997). L’eficàcia dels sistemes habituals de
depuració del marisc no eliminen completament els patògens vírics presents en el
teixit dels bivalves (Abad, 1997). Malgrat tot això, el risc d’infecció és molt menor
si es consumeix el marisc cuinat i depurat (Bosch, 1994). El nivell de risc, derivat
del consum d’uns 60 g de marisc cru contaminat amb virus causants de gastro-
enteritis, és de 0,54. El risc derivat del consum del mateix marisc fet al vapor és
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d’entre 0,016 i 0,020. Si el marisc prèviament es depura durant noranta-sis hores,
el risc d’infecció cau a valors de 0,115 per marisc cru i entre 0,0004 i 0,0006 per
marisc fet al vapor. Per tant, malgrat que, per llei, ja no és obligatori depurar el
marisc, el cert és que la depuració pot reduir de manera important el risc d’adqui-
rir una infecció vírica per consum de marisc.

Entre l’abril de 1988 i el març de 1989, es van dur a terme estudis sobre la
presència de virus entèrics humans en mostres d’aigües residuals i de mar de Sant
Carles de la Ràpita, així com mostres de musclos que també provenen de la mateix
zona. Les tècniques analítiques emprades han estat descrites en treballs anteriors
(Bosch, 1991). Es van aïllar, respectivament, rotavirus, els principals agents de
gastroenteritis infantil arreu del món, i el virus de l’hepatitis A, en el 33 % i 25 %
de les mostres d’aigua residual i en el 30 % i 20 % de les mostres d’aigua de mar. En
les mostres de teixit de musclos s’ha detectat la presència de rotavirus i virus de
l’hepatitis A en el 50 % i 36 %, respectivament, de les mostres analitzades.

La normativa vigent en l’àmbit europeu sobre marisc i zones de marisc està
basada exclusivament en paràmetres bacterians (BOE, 1985; 1991; 1993). En els
nostres estudis no vàrem trobar cap correlació entre els indicadors bacterians i els vi-
rus. Es van detectar virus patògens humans en zones marines que, sempre segons
els criteris bacterians de qualitat d’aigües, poden ser considerats com impol·luts i
adients per al cultiu de marisc. En aquestes mateixes aigües, s’han detectat ente-
rovirus, rotavirus i virus de l’hepatitis A.

Els coliforms fecals (UE, 1991) i els estreptococs fecals (Rao i Melnick, 1986)
han estat considerats com a indicadors adients de la qualitat de mostres de marisc.
Després de distribuir mostres de musclos en dos grups, segons si tenien en els seus
teixits valors superiors o inferiors a 300 coliforms fecals per cada 100 g de teixit, es
va procedir a la detecció de virus entèrics humans en les mateixes mostres. Es van
detectar aquests patògens vírics en mostres de musclos, independentment dels nivells
dels microorganismes indicadors bacterians. Malgrat que les proporcions relatives de
cada virus variaven lleugerament en cada grup de musclos, es van aïllar rotavirus i
virus de l’hepatitis A en teixits de marisc que contenien nivells d’indicadors bacte-
rians per sota dels límits fixats en la legislació actual, i que per tant, sempre segons
aquesta mateixa legislació, són considerats com a aptes per al consum públic.
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